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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ein Sprichwort sagt: ,Einen alten Baum soll man nicht verpflanzen.” Und auch beim Thema Wohnen bestétigt
sich, dass viele Seniorinnen und Senioren gern in ihrem vertrauten Wohnumfeld bleiben mdchten. Aber oft ist
das eigene Heim nicht barrierefrei ausgestattet.

Als Niedersachsischer Generationenminister ist es mir wichtig, dass &ltere Menschen ein Wohnumfeld
vorfinden, das ihren Bedurfnissen entspricht. Dies hat auch Einfluss auf die Lebensqualitat und die lang-
fristige Gesunderhaltung.

Um im Falle des Falles nicht unvermittelt vor gro3en Herausforderungen zu stehen, ist es wichtig, frihzeitig far
das Leben im Alter zu planen und sich Gedanken zu machen, wie man auch mit méglichen kérperlichen Ein-
schrankungen daheim zurechtkommen kénnte. Manchmal gentgen schon kleine Veranderungen, wie der Ein-
bau von Haltegriffen im Badezimmer oder ein rollstuhlgerechter Eingang. Manchmal stehen aber auch gréBere
Investitionen an. Wenn das Ersparte nicht ausreicht, bietet sich z. B. die Méglichkeit, Zuschusse zu beantragen.

Die vorliegende Broschure ,Wohnen im Alter. Am liebsten zu Hause* bietet praxisorientierte, niedrigschwellige
Angebote rund ums selbstbestimmte Leben. Einsteigerinnen und Einsteiger finden ebenso Tipps wie erfahrene
Interessierte, die sich schon etwas mit Fragen des altersgerechten Wohnens beschéftigt haben. Eine professio-
nelle Wohnberatung — auch durch qualifizierte Ehrenamtliche — bietet sich dariber hinaus an, um das Thema aus
Expertensicht zu betrachten. Die Adressen der lokalen Wohnberatungsstellen finden Sie in dieser Broschire.

Lassen Sie sich gedanklich ein, schauen Sie sich |hr Zuhause auf Basis dieser Informationen einfach einmal
kritisch an — wo sind Fallstricke, wo sind Bedarfe und wie kdnnten Lésungen aussehen?

Geben Sie die Broschure gerne auch an Freunde und Bekannte weiter.

/)
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lhr Dr. Andreas Philippi,

Nieders&chsischer Minister fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung




Auch ein sehr kleines Bad kann nach dem Umbau mit einem Rollstuhl genutzt werden.

Wie kann ich auch

IM ALTER SICHER UND BEQUEM

zu Hause wohnen?

Im Alter in der vertrauten Umgebung wohnen
zu bleiben ist der groBe Wunsch fast aller
Menschen — und fur viele ist dies auch ohne
Weiteres mdglich. Schwierig wird es zumeist
dann, wenn kérperliche und/oder geistige Fahig-
keiten nachlassen oder aber die Beweglich-

keit eingeschrankt ist. Dann kénnen Stufen und
Treppen, Badewannen, schmale Tlren, niedrige
Sitzmoébel und vieles mehr zum Hindernis werden:
Sie lassen sich nicht mehr in gewohnter Weise
nutzen oder verursachen gar Stlirze. So manch
eine oder einer denkt dann vielleicht iber einen
Umzug in eine geeignetere Wohnung nach.

Was ist
WOHNBERATUNG?

Eine Wohnberatung kann lhnen dabei helfen,
Ihre Wohnung im Hinblick auf Alterstauglichkeit
zu Uberprifen und ggf. anzupassen. So kon-
nen Sturzrisiken minimiert und Komfort und
Bequemlichkeit erhéht werden.

Bei einem Hausbesuch Uberlegen Sie gemeinsam
mit der Wohnberaterin oder dem Wohnberater, ob
und wie etwas verandert werden kann. Falls Sie
Schwierigkeiten bei der Benutzung einzelner Aus-
stattungselemente wie z.B. der Treppe oder der
Badewanne haben, kann vor Ort geklart werden,
wie sich die Situation erleichtern Iasst. Auch kann
die Wohnberaterin oder der Wohnberater Sie zu
Hilfsmitteln und sinnvollen Verédnderungen in der
Gestaltung der einzelnen Raume beraten.

Wohnberaterinnen und Wohnberater informieren
auBerdem uber Finanzierungsméglichkeiten und
sind im Bedarfsfall auch bei Antragstellungen
behilflich. Im hinteren Teil dieser Broschire finden

Dabei lassen sich viele Wohnungen mit wenig
Aufwand den Bedurfnissen alterer Menschen
anpassen. Oft muss daflr die Ausstattung nur
etwas verandert werden, manchmal sind aber auch
bauliche Umgestaltungen notwendig. Es empfiehlt
sich, diese Veranderungen rechtzeitig vorzuneh-
men, um Stlrze und hausliche Unfélle zu vermei-
den. Das Wohnen im eigenen Zuhause wird damit
auch bei Krankheit oder Pflegebedarf erleichtert,
und die Wohnung/das Haus ist heute schon kom-
fortabel zu nutzen.

Sie eine Liste der kostenfreien Wohnberatungs-

adressen in Niedersachsen.

Eine Wohnberatung findet im persénlichen Gespréch statt.




Das konnen Sie

SELBST PRUFEN:

Sind der Boden- und der
Treppenbelag rutschfest?

Ist die Haustilr Gberdacht

und gut beleuchtet?

Sind Namensschild und Hausnummer

zu jeder Tageszeit gut lesbar?

Koénnen Sie von innen sehen,

wer vor der Tur steht?

Ist der FuBabtreter flach bzw.

eingelassen?

Wenn Stufen vorhanden sind:
Gibt es Handlaufe an beiden Seiten?

Der Eingangsbereich —
HERZLICH WILLKOMMEN

Der Eingangsbereich ist die Visitenkarte von Haus
oder Wohnung. Hier ist ein einfacher Zugang im
Alltag besonders wichtig: Er ermdglicht, die Wohnung
selbststandig zu betreten und zu verlassen.

Deshalb sollte der Eingangsbereich stufen- und
schwellenlos sein. Ist ein Niveauunterschied zum
Haus zu Uberwinden, kann eine flache Rampe die
Stufen ersetzen. Solch eine Rampe kann fest ge-
baut oder als mobiles Hilfsmittel installiert werden.

Bei engen Platzverhaltnissen oder groBen Héhen-
unterschieden kénnen Lifte oder Hebebihnen
eingesetzt werden. Damit sind Eingénge auch fir
Menschen im Rollstuhl oder mit Rollator gut zu
benutzen.

Eine Wohnberatung kann Ihnen helfen, zu
entscheiden, welche Lésung die geeignete ist.

Ein Vordach sowie Klingel und Briefkasten in gut
erreichbarer Héhe erleichtern zusétzlich die Benut-
zung des Eingangsbereichs. Das Namensschild
und besonders die Hausnummer muissen zu jeder
Tages- und Nachtzeit gut sicht- und lesbar sein.
Damit finden Géste und im Notfall auch Helferinnen
und Helfer Ihre Wohnung leichter. Der Bodenbelag
vor der Eingangstlr und der Treppenbelag sollten
auch bei Regen rutschsicher sein.

Eine flache Betonrampe ermdéglicht die Benutzung des
Eingangs auch fir Menschen, die auf einen Rollstuhl
oder Rollator angewiesen sind.

/ R
Eine kleine Rampe aus rutschsicherem Holz liberbrtickt
die Eingangsstufe.

Und noch ein Tipp: Der FuBabtreter darf nicht
zur Stolperfalle werden. Bewahrt haben sich
hier sogenannte rutschfeste ,Sauberlaufmatten”
mit breitem Gummirand oder Systeme mit
eingelassenen FuBmatten.

Verschaffen Sie sich
einen Uberblick

Ein Weitwinkelspion in der Wohnungs- oder
Haustur, den Sie gut erreichen kénnen, verschafft
Ihnen Sicherheit und Kontrolle dartber, wer sich
vor der Tar aufhalt. Diese optischen Hilfen las-
sen sich bei fast allen Turen nachristen oder in
der H6he versetzen. Der Bereich vor der Haustur
sollte auf jeden Fall gut beleuchtet sein. Auch im
inneren Eingangsbereich verschaffen Sie sich mit
einer guten Ausleuchtung Uberblick und gréBere
Sicherheit. Digitale Systeme helfen ebenfalls
dabei, sich zu Hause sicher zu fuhlen, beispiels-
weise durch ein Turklingel-Kamera-System, das
sich vom Sofa aus bedienen lasst. Auch kann eine
Tar so ausgerustet und programmiert werden, dass
sie zu bestimmten Zeiten gedffnet ist. Insbesondere
fir Menschen, die nicht mehr so gut zu Fuf3 sind,
kann dies den Alltag oft erheblich erleichtern.
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Der Flur — hier sollte nur das Nétigste dauerhaft stehen.

Hin und her, kreuz und quer —
freie Bahn im Wohnungsflur

Der Flur ist der Raum, den Sie am haufigsten in
Ihrer Wohnung begehen. Doch gerade hier werden
oft Gegenstande abgestellt, die leicht zur Stolper-
falle werden kénnen.

Rutschende Teppichbriicken oder lose herumlie-
gende Kabel erhdhen diese Gefahr zusatzlich.

Haltestangen erleichtern das Umhergehen in der Wohnung.

Ihre Sicherheit vergréBern und Stiirze vermeiden
kénnen Sie auch durch einen Sprachlicht-Schalter,
der das Licht ein- und ausschaltet, oder aber eine
Lampenfassung, die auf Gerausche reagiert.

Bewegungsfreiheit
Ist Trumpf

Wenn Sie nicht mehr so gut laufen kénnen oder
einen Rollator oder Rollstuhl benutzen, bendétigen
Sie mehr Platz in der Wohnung. Priifen Sie, ob
Sie nicht sogar auf einzelne Mébelstucke oder
Einrichtungsgegenstande verzichten kénnen.
Schaffen Sie sich mehr Bewegungsfreiheit!

Auch zu schmale Zimmertiren lassen sich ver-
breitern. Haltegriffe oder Haltestangen kénnen in
allen Raumen zusétzliche Sicherheit bieten. Mébel
mussen standsicher sein, damit man sich auch
daran festhalten kann.

Sicher und komfortabel in den
EIGENEN VIER WANDEN

Durch kleine Veranderungen erhalten Sie schnell
ein groBes Plus an Bequemlichkeit und Lebens-
qualitat, und das in der gesamten Wohnung: Da
Stlrze haufige Verletzungsursachen sind, sollten
Sie in allen Raumen auf Schwellenfreiheit achten
und Stolperfallen vermeiden.

Besonders wenn Sie einen Rollstuhl oder einen
Rollator in der Wohnung benutzen, sind Bewegungs-
freiheit und ausreichende Turbreiten wichtig. Tur-
schwellen werden dann schnell zu uniiberwindbaren
Barrieren. Diese Hindernisse kénnen am besten
entfernt werden, bevor sie zum Problem werden.
Kleine Niveauunterschiede lassen sich mit
passenden Schwellenkeilen ausgleichen.

Teppichbriicken kénnen sehr dekorativ sein, doch
leider sind sie haufig auch Stolperfallen. Deswegen
unser Rat: vor allem an haufig begangenen Stellen
moglichst entfernen! Wenn sie unverzichtbar

sind, mlssen Sie darauf achten, dass die kleinen
Teppiche rutschfest und eben liegen. Insgesamt
sollten Sie auf einen rutschfesten und fest verlegten
FuBbodenbelag Wert legen. So sind Sie sicher zu

FuB in Ihrer Wohnung unterwegs.

Niveauunterschiede kénnen mit Schwellenkeilen
ausgeglichen werden.

Die Stufenbeleuchtung wird liber Bewegungsmelder
gesteuert.

Es werde Licht

Mit zunehmendem Alter kbnnen die Augen nicht
mehr so viel Licht aufnehmen wie in jungen Jahren.
Deshalb bedeutet eine helle Beleuchtung, die
nicht blendet, mehr Sicherheit in allen Bereichen
Ihrer Wohnung oder lhres Hauses. Hier zu sparen
ware falsch. Gutes Licht erleichtert die taglichen
Handgriffe, vereinfacht Wege, hilft beim Lesen und
entspannt die Augen.

Nachtlichter erhellen den Weg beim néachtlichen
Toilettengang. Auch Bewegungsmelder, die die
Beleuchtung automatisch einschalten, kdnnen hier
eine groBe Hilfe sein. Kleine batteriebetriebene,
leicht zu montierende LED-Leuchten mit inte-
griertem Bewegungsmelder sind preisgulnstig

im Handel erhaltlich.

Das kdnnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Sind Stolperfallen oder Engpéasse
zu beseitigen?

o Sind die Durchgangsbreiten
der Turen ausreichend?

o Ist die Beleuchtung hell genug
und blendfrei?

o Lé&sst sich mehr Bewegungsfreiheit
schaffen?

11
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Die Treppe — SO MEISTERN

SIE DEN AUFSTIEG

Das Treppensteigen ist im Alter haufig beschwer-
lich, aber fir viele Menschen auch eine wichtige
Trainingsmoglichkeit im Alltag — in jedem Fall muss
die Treppe sicher benutzbar sein. Wichtig ist, sie gut
zu beleuchten und die Stufenkanten kontrastreich
zu gestalten. So werden sie auch bei nachlas-
sendem Sehvermégen sicher erkannt. Handlaufe
gehdren an beide Seiten der Treppe. So kdnnen Sie
sich —auch wenn Sie z.B. einen Gehstock benut-
zen — immer gut festhalten, ob beim Hinunter- oder
beim Hinaufgehen. Auch Menschen mit einer Seh-
schwéche werden durch Handlaufe sicher gefuhrt.

Eine Treppe sollte liber zwei Handl&ufe und
kontrastreiche Stufenkanten verfiigen.

Handlaufe sollten griffsicher und kontrastreich sein;
gut nutzbar sind sie, wenn sie an beiden Seiten der
Treppe Uber die letzte Stufe 30cm hinausgehen
und nach unten abgerundet sind, damit niemand
mit einem Kleidungssttick daran hangenbleiben und
sich verletzen kann. Oft ist an Treppen nur an einer
Seite ein Handlauf vorhanden, ein zweiter Hand-
lauf 1&sst sich jedoch an jeder Treppe nachristen.
Wenn Sie in einer Mietwohnung leben, sprechen
Sie Ihre Vermieterin oder Ihren Vermieter darauf

an. Und noch ein Hinweis: Machen Sie sich den
Aufstieg bequem — ein Stuhl oder eine kleine Bank

laden zu einer Verschnaufpause ein.

Der zweite I:Iand/auf ldsst sich nachriisten.

Bequem hinauf mit dem Treppenlift

Kénnen Sie die Treppe nicht mehr zu FuB tber-
winden, kann ein Treppenlift helfen. Beim Einbau
muss darauf geachtet werden, dass ,FuBgéanger*
die Treppe weiterhin gut benutzen kénnen. Des-
halb sollten bei gewendelten Treppen die breiten
Stufenabschnitte begehbar bleiben. Auch beidsei-
tige Handlaufe sollten trotz Lift-Einbau vorhanden
sein. Die Parkposition — das ist der Platz, an dem
der Lift-Sessel seinen Akku aufléadt — liegt am bes-
ten auBerhalb des Laufbereichs der Treppe. Dann
ist der Lift-Sessel beim Begehen der Treppe nicht

im Weg.

Weil jede Treppe anders ist, gibt es eine Vielzahl
von Lift-Modellen mit unterschiedlichen Sitzen,
Montage- und Antriebsarten und natirlich Preisen.

Nicht immer ist die glinstigste Variante die, die sich
fur lhre Bedurfnisse und lhre Treppe am besten
eignet. Holen Sie auf jeden Fall mehrere Angebote
ein und vergleichen Sie diese grindlich, bevor Sie
einen Auftrag erteilen. Unterschreiben Sie nie beim
ersten Hausbesuch einer Vertreterin oder eines
Vertreters einen Kaufvertrag!

Noch ein Tipp: Wenn Sie Uberlegen, einen Lift
einbauen zu lassen, ist es sinnvoll, die gesamte
Wohnung ,unter die Lupe“ zu nehmen, um eventuell
vorhandene weitere Barrieren zu entscharfen, damit
sich lhre Investition auch langfristig lohnt. Auch hier
kann eine Wohnberatung sehr sinnvoll sein.




Treppensteigen zu zweit

Auch Treppensteigegeréate, die mit jedem herkémm-
lichen Rollstuhl zu kombinieren sind, kénnen helfen,
Stufen zu Uberwinden. Allerdings muss es eine wei-

tere Person geben, die dieses Gerét bedienen kann.
Dafir ist kein groBer Kraftaufwand notwendig, wohl

aber eine gewisse Technik in der Handhabung.

Wie das Gerét funktioniert, wird lhnen vom Personal
der Sanitatshauser bzw. von Vertreterinnen oder
Vertretern der Herstellerfirmen gezeigt und erlautert.

Treppensteigen vermeiden —
Umzug ins Erdgeschoss

Haufig lassen sich Einfamilienhduser so umorgani-
sieren, dass das Treppensteigen vermeidbar wird:
Vielleicht gibt es im Erdgeschoss einen Raum, den
Sie als Schlafzimmer nutzen kénnen. Dann sollte
auf dieser Etage auch ein barrierefreies Duschbad
vorhanden sein. Eventuell I&sst es sich in einen
ehemaligen Hauswirtschaftsraum einbauen.

Oder das vorhandene Gaste-WC kann zum Dusch-
bad erweitert werden, indem Sie eine Flurnische
oder die Speisekammer mit einbeziehen. Schon auf
weniger als vier Quadratmetern kann ein barriere-
freies Duschbad eingerichtet werden.

! 1,80 |
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Ein barrierefreies Duschbad braucht nicht viel Platz.

Wenn Sie in lhrem eigenen Haus alt werden wollen,
dann empfiehlt es sich, solche Mdglichkeiten recht-
zeitig zu prufen. Fruhzeitige bauliche Verande-
rungen konnen dazu beitragen, Selbststandigkeit
lange zu erhalten und Nutzungseinschréankungen

weitgehend zu vermeiden.

Oft ldsst sich das Géste-WC zum Duschbad erweitern.




Diese Aufstehhilfe kann auch als Beistelltisch genutzt werden.

Das Wohnzimmer - BEHAGLICHKEIT
IN DER GUTEN STUBE

Das Wohnzimmer ist der Vorzeigeraum der Woh-
nung. Hier ist es gemutlich und bequem. Rundum
wohl fihlt man sich mit Sitzmébeln, die nicht nur

Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Gibt es in lhrem Wohnzimmer

schén, sondern auch praktisch und komfortabel

zu nutzen sind. Fest gepolsterte, nicht zu niedrige
Sofas und Sessel erleichtern das Aufstehen. Soge-
nannte Aufstehhilfen oder Aufstehsessel soll-
ten Sie vor dem Kauf grindlich ausprobieren. So
kénnen Sie am besten bewerten, ob Funktion und

ausreichend Bewegungsflache?

e Kodnnen Sie gut von lhren
Sitzmobeln aufstehen?

GroBe wirklich Ihren Bedurfnissen entsprechen. o Ist die Beleuchtung zu jeder Tages-
Generell gilt auch im Wohnzimmer: Bewegungs-
freiheit schaffen, Stolperfallen vermeiden und eine

zeit hell genug - auch zum Lesen?

, o Sind alle Stolperfallen beseitigt?
gute Beleuchtung sicherstellen!

Weiterfihrende Informationen sowie einen Vortrag
zum Thema finden Sie auf unserer Website im
Schlagwortregister unter dem Stichwort ,Wohnzim-
mer“: www.neues-wohnen-nds.de/wohnbera-
tung/fachinformationen/suche-mit-schlagwort-

register/

Einen Aufstehsessel sollte man vor dem Kauf
grundlich ausprobieren.

Sitzmdbel lassen sich mit Mdbelbeinerhéhungen

16 auf eine bequeme Sitzhéhe bringen.

Das Schlafzimmer — GUT IN DEN
SCHLAF, GUT AUFGEWACHT

Tagsuber wird es selten betreten und doch ist es
so wichtig: das Schlafzimmer. Haufig schenkt man
diesem Raum erst bei langerer Krankheit gréBere
Aufmerksamkeit. Besonders wichtig sind ausrei-
chende, vom Bett aus erreichbare Abstellflachen
fiir Bucher, Getranke, Telefon oder Handy. Auch der

Lichtschalter muss vom Bett aus zu bedienen sein.

Zu niedrige Betten erschweren das Aufstehen, und
im Krankheitsfall ist es fur pflegende Personen
sehr anstrengend, sich tief blicken zu mussen.
Wenn Sie ein neues Bett kaufen wollen, achten
Sie auf eine bequeme Hohe. Aber auch Ihr altes
Bett lasst sich mit einfachen Mitteln anpassen,
indem die Beine verlangert bzw. erhéht werden.
Bei langerer Bettlagerigkeit kann ein verstellbarer
Einlegerahmen gute Dienste leisten, weil man sich
dann zum Lesen oder Essen besser aufrichten
kann. Oft kann auch ein an der Wand montierter
Griff oder ein sogenannter ,Bettgalgen“ helfen und
das Aufrichten und Hinsetzen erleichtern.

Das kdnnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Kdénnen Sie bequem von lhrem
Bett aufstehen?

e Haben Sie ausreichend Ablageflache
am Bett?

e Konnen Sie den Lichtschalter vom
Bett aus gut erreichen?

Ein zu den KérpermaBen passendes Bett und gentigend Abstellfliche sind im Schlafzimmer unverzichtbar.
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Hohenverstellbare Kilichenelemente knnen im Sitzen oder Stehen und von Menschen unterschiedlicher GréBe bequem
genutzt werden.

Ein Backofen auf Brusthéhe und eine darunter eingelassene ausziehbare Arbeitsplatte erméglichen das Arbeiten im

Stehen wie auch im Sitzen. AuBerdem ist es praktisch, HeiBes aus dem Ofen zu nehmen und direkt abstellen zu kénnen.

Die Kuiche — WO LEIB UND SEELE

ZUSAMMENKOMMEN

In der Kiiche wird nicht nur gekocht und fur das
leibliche Wohl gesorgt, hier wird auch mit Ange-
hérigen zusammengesessen, mit Nachbarn und
Bekannten gekldnt. Gerade, wenn man nicht so
gut zu FuB ist, ist ein Kiichentisch sehr praktisch:
Der Weg vom Herd zum Essplatz ist kurz, und

hier lasst es sich bequem im Sitzen arbeiten. Ein
groBer Arbeits- und Esstisch kann so aufgestellt
werden, dass er auch von Menschen mit Rollator
oder Rollstuhl gut zu nutzen ist. Die in vielen K-
chen so beliebte Eckbank ist allerdings fiir Altere
hé&ufig unpraktisch: Meist ist es zwischen Tisch und
Bank zu eng, um hineinzurutschen, oder es ist zu
wenig Bewegungsfreiheit vorhanden. Standsichere
Stuhle in ausreichender Hohe sind komfortabler.

Wenn Sie lhre Klche neu einrichten, ist es wichtig,
auf eine fir Sie bequeme Hbéhe der Arbeitsflachen
zu achten. Dadurch schonen Sie Ihren Ruicken.
Eine Stehhilfe erleichtert die Hausarbeit und hat
selbst in kleinen Kichen Platz. Ginstig ist auch,
eine Beleuchtung tber den Arbeitsflachen oder
unter den Hangeschrénken anzubringen, damit Sie
sich nicht selbst im Licht stehen.

Kiichengeréate wie Geschirrsplilmaschine, Kihl-
schrank oder Backofen lassen sich erhdht auf-
stellen, damit sie leichter zu benutzen sind. Unter-
schranke mit Schubladen oder Auszugsschranke
sind praktischer als herkébmmliche Kiichenschranke
mit Taren. In vielen Kiichen hangen die Schranke
zu hoch, aber Oberschranke sollten auch ohne
riskante Kletterpartien erreichbar sein.

Weiterfihrende Informationen und einen Vortrag
zur komfortablen Kiiche” finden Sie im Schlag-
wortregister unter dem Stichwort ,Kiche® auf
unserer Website unter www.neues-wohnen-nds.
de/wohnberatung/fachinformationen/suche-mit-
schlagwortregister/

Das kdonnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Sind alle Schranke und Facher gut

erreichbar?

o Stehen die Klichengerate in beque-
men Hbéhen?

o Gibt es ausreichend Arbeitsflachen
und haben sie die richtige H6he?

e Haben Sie die Mdglichkeit, im Sitzen
zu arbeiten?

Mit Hilfe eines Schrankliftes kann das Geschirr
auch im Sitzen erreicht werden.

Schubladenausziige bieten eine gute Ubersicht.

19
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Haushaltshelfer sehr willkommen

Nutzen Sie die zahlreichen praktischen Haushalts-
helfer, die es gibt, um lhnen den Alltag zu erleich-
tern: Eine Kehrgarnitur mit langem Stiel sorgt fur
Sauberkeit ohne sich langer biicken zu missen.
Mit einem abbremsbaren Drehstuhl kénnen Sie

sicher in der Kiiche hin- und herrollen.

Viele Hilfsmittel erleichtern das Arbeiten mit nur einer Hand.

Praktisch, wenn man nicht mehr so lange stehen
mdchte: der abbremsbare Arbeitsstuhl zum Hin- und

Herrollen. Wenn die Fenstergriffe zu hoch sind oder die

Fenster nur im Sitzen geotffnet werden kdnnen,
kann ein manueller Fensterdffner helfen.

In Sanitatshausern gibt es noch mehr dieser ,klei-
nen Helfer” wie z. B. Einhandschneidebretter, bei
denen die Lebensmittel fixiert werden, damit sie
mit einer Hand zu schneiden sind. Besonders ge-
formte Bestecke oder Geschirrteile erleichtern das
Essen und Trinken bei eingeschrankter Motorik.

Probieren Sie aus, was Ihnen am besten hilft.

Eine Kehrgarnitur mit langen Stielen ermdglicht Die Stehhilfe untersttitzt bei der Hausarbeit.
Sauberkeit, ohne sich zu blicken.

Ebenfalls komfortabel sind Greifhilfen, mit denen
kein muhevolles Strecken und Herabbeugen mehr
notwendig ist.

Eine sogenannte ,Zughilfe” kann das Herauszie-
hen festsitzender Stecker deutlich erleichtern.

Sie wird einfach auf den Netzstecker geklemmt
und der Stecker dann gerade herausgezogen. Da
man beim Ziehen des Netzsteckers den Ring der
Zughilfe fasst und nicht nur mit zwei Fingern greift,

bendtigt man viel weniger Kraft. -
Zughilfe fiir Stecker Das Brot mit einer Hand zu schneiden ist dank des Mit einem manuellen Fensteréffner kann der

Einhandschneidebretts kein Problem mehr. Fenstergriff auch im Sitzen erreicht werden. 1




Das Bad - KORPERPFLEGE
VON KOPF BIS FUSS

Bei der téglichen Hygiene und Kérperpflege ist
die Selbststandigkeit besonders wichtig. Dabei
ist schon bei geringen kérperlichen Einschran-
kungen die Nutzung des Badezimmers erschwert
und die Sturzgefahr steigt. Badewannen sind nur
noch schwer benutzbar, Duscheinstiege zu hoch,
Toiletten zu niedrig und Waschbecken/Spiegel
nicht passend angebracht. Zum Gillick gibt es
viele Mdglichkeiten und Lésungen, durch die eine
sichere und bequeme Benutzung des Badezim-
mers gegeben bleibt.

Manche Menschen waschen sich gerne im Sitzen.
Ein Flachsiphon ohne das stérende Abflussknie
gewahrt lhnen dabei Beinfreiheit. In einem bis zum
Waschbecken reichenden Spiegel kénnen Sie sich
auch im Sitzen sehen. Mischarmaturen mit langem
Hebel ermdglichen eine leichte Handhabung.
Armaturen mit Thermostat sorgen fiir angenehm
warmes Wasser und schitzen gleichzeitig vor

Verbrihungen.

Ein Waschbecken mit Flachsiphon und tiefem Spiegel
ist gut im Sitzen zu benutzen.

Bei der Toilette ist die richtige H6he wichtig.
Besonders bei Bewegungseinschrédnkungen kann
eine héher montierte Toilette oder eine Toilettensitz-
erhéhung das Aufstehen vom WC erleichtern. Die
Ublichen Standardhéhen sind fir viele Menschen zu
niedrig. Einfache Haltegriffe oder Stitzklappgriffe

neben dem WC bieten Sicherheit und Komfort. Viele
Toilettensitzerhdhungen sind auch mit Armstutzen
ausgestattet.

Zahlreiche Hilfsmittel kénnen die Benutzung der
Badewanne erleichtern: Ein Badewannenlift oder
ein Badebrett machen die Kérperpflege flir bewe-
gungseingeschrankte Menschen wieder moglich.
Voraussetzung ist allerdings, dass Sie die FliBe
selbststandig Uber den Wannenrand heben kénnen

oder Ihnen jemand beim Baden hilft.

Ein Badebrett unterstlitzt beim Duschen und bei
FuBbé&dern.

Die Badewannen-Deckenstange mit schwenkbarem
Griff erleichtert den Einstieg in die Badewanne.

Das kénnen Sie

SELBST PRUFEN:

o Koénnen Sie die Badewanne bzw.
Dusche selbststandig und sicher
benutzen?

o Gibt es Haltegriffe im Bad und sind
sie an den richtigen Stellen?

o Hat die Toilette eine bequeme Héhe?
o Sind die Armaturen gut zu bedienen?

o Sind der Bodenbelag und
die Dusche rutschsicher?

o Offnet die Badezimmertiir nach
auBen und ist sie auch von auBBen
zu entriegeln?

™

a——

Die schwellenlose Dusche ist fiir alle praktisch.
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Seifenablage und Armatur der Dusche sollten in gut erreichbaren Héhen montiert werden.

Sogar fir eine herkdmmliche Duschwanne mit
einem zu hohen Einstieg gibt es Hilfsmittel. Der
Duschrollsitz ist so montiert, dass er Uber die Dusche
hinausragt. So kann man sich im Sitzen Uber das
Duschbecken zurtckrollen.

Ein Duschrollsitz kann die Duschwanne
wieder benutzbar machen.

Besonders gut zu benutzen ist eine schwellenlose,
bodengleiche Dusche, die in fast allen Badezimmern
eingebaut werden kann. Sie wird entweder als ge-
flieste Flache oder als Sanitérelement ausgefuhrt.
In beiden Fallen ist auf die Rutschfestigkeit zu
achten. Bodengleiche Duschen bieten allen Nutze-
rinnen und Nutzern — ob jung oder alt, beweglich
oder bewegungseingeschrankt — héchsten Komfort,
auch weil sie leichter zu reinigen sind.

Ein Duschhocker oder Duschklappsitz bringt
zusatzliche Bequemlichkeit. Bei Bedarf kann man
auch mit einem Duschrollstuhl in die Dusche fahren.
Mit einem Duschvorhang als Abtrennung behalten

Eine bodengleiche Dusche sollte immer mit Haltegriffen
ausgestattet werden.

Sie die groBtmdgliche Bewegungsfreiheit. Das ist
praktisch, auch in einer Pflegesituation. Bevorzu-
gen Sie eine feste Duschabtrennung? Dann sollte
sie ganz wegzuklappen sein. So ist die Abtrennung
nicht im Weg, wenn Sie beim Duschen Unterstiit-
zung bendtigen. In kleinen Badezimmern bringt die
bodengleiche Dusche weitere Vorteile, denn die
Duschflache erhoht die Bewegungsfreiheit.

Zuséatzlich angebrachte Haltegriffe bieten Komfort
und Sicherheit, egal ob am Waschbecken, am
WC, an der Dusche oder der Badewanne.

Vorher: Das enge Bad lieB3 sich nicht mehr benutzen.

Sie sollten immer dort angebracht werden, wo

Sie sie brauchen. In der Dusche ist es besonders
sinnvoll, die Duschstange gleichzeitig als Halte-
griff zu gestalten. Haltegriffe gibt es in den unter-
schiedlichsten Formen und Materialien. Priifen Sie
in Ruhe, welche Mdglichkeit fir Sie die beste ist.
Besonders empfehlenswert sind L-Griffe: Der
senkrechte Teil ist zum Hochziehen gedacht, der
waagerechte zum Abstltzen.

Die Badezimmertiir sollte nach auBen zu 6ffnen
sein — Helferinnen oder Helfer kdnnen dann in den
Raum gelangen, wenn jemand im Bad gestirzt ist.
Offnet die Tir nach innen, kann es passieren, dass
die gestirzte Person davor liegt und den Zugang
versperrt. Daher ist ein von au3en mit einer Minze
zu 6ffnendes Tirschloss wichtig.

In vielen Wohnungen und Hausern sind die Bade-
zimmertlren schmaler als die anderen Zimmertu-
ren. Sie sind dann im Bedarfsfall fur Hilfsmittel wie
Rollator oder Rollstuhl zu eng. Turen lassen sich
aber verbreitern. Dabei kann man sie auch gleich
S0 einbauen, dass sie in den Flur hinein 6ffnen. Ist
dort zu wenig Platz fir den Turanschlag, lasst sich
eine Schiebetlr einbauen.

Wenn Sie fachliche Unterstiitzung brauchen, ziehen
Sie die Wohnberatung hinzu. Mit ihr kénnen Sie
besprechen, ob und wie die Tlren verbreitert wer-
den kénnen oder wie das Bad umgebaut werden
kann. Sind Sie Mieterin oder Mieter, missen Sie
solche Umbauplane vorher mit der Vermieterin
oder dem Vermieter klaren.

J.—‘-

Nachher: Durch den Umbau wurde Bewegungsfreiheit
geschaffen.

Eine Schiebetir kann helfen, Platz zu sparen.

Ein von auBen zu éffnendes Tiirschloss ist im
Notfall wichtig.

25




SR == = T
0l

Das kdnnen Sie

SELBST PRUFEN:

Kommen Sie bequem und sicher
auf Ihren Balkon/lhre Terrasse?

Gibt es einen Haltegriff an der
Balkon- oder Terrassentir?

Hat Ihr Balkon/lhre Terrasse einen
Wetterschutz?

Der Balkon/Die Terrasse — WOHNEN
ZWISCHEN DRINNEN UND DRAUSSEN

Ein Balkon oder eine Terrasse ermdglichen die
sKleinen Freiheiten“ im Alltag. Gerade fiir Menschen,
die nicht mehr so gut zu FuB sind, bieten sie die
Mdglichkeit, mal eben kurz an die frische Luft zu
kommen. Um ,Balkonien“ gut erreichen zu kénnen,
ist ein moéglichst schwellenfreier Zugang nétig.
Leider weisen viele Balkon- oder Terrassenttiren
hohe Schwellen auf. Mithilfe der Wohnberatung
lassen sich Lésungen entwickeln, wie diese Hinder-
nisse beseitigt werden kdnnen. Beispielsweise
kann der BalkonfuBboden durch einen Holzbelag
erhdht werden. Unter Umstanden missen dann
die Brustung bzw. das Gelander ebenfalls erhoht
werden — das wird sich bei der Beratung zeigen.

In manchen Fallen erleichtern schon eine Stufe,
die einen guten und sicheren Auftritt erméglicht,
und ein Haltegriff das Hinaustreten. Ein geeigneter

Sonnen-, Regen- und Windschutz sorgt daftir, dass

Sie sich bei (fast) jedem Wetter im Freien aufhal-
ten kénnen.

Ein schwellenfreier Balkonzutritt ist fiir alle praktisch.

Die Stufe zum Balkon verschwindet durch das
nachtrégliche Anheben des BalkonfuBbodens.

R N o ~ ol
Mit einem drehbaren Sitz an einer Boden-Decke-
Stange kénnen Sie auch hohe Balkonschwellen
liberwinden.

Eine (Kunststoff-)Rampe kann innen und auBen
individuell angepasst werden.
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Wohnungsgestaltung fur
MENSCHEN MIT DEMENZ

Bei vielen Menschen lasst im Alter das Gedéachtnis
nach, das selbststandige Leben kann dadurch
erschwert werden. Auf der anderen Seite bieten
gerade die vertraute Wohnung und Wohnumgebung
Orientierungshilfe und geben Geborgenheit.

Schon kleine Anderungen in der Wohnungsaus-
stattung kdnnen die Selbststandigkeit, Sicherheit und
das Wohlbefinden erhéhen. Zuséatzlich kénnen sie
eine Entlastung fiir die Angehdérigen und Pflegenden
sein. Denn viele Menschen mit demenziellen Er-
krankungen leben zu Hause zumeist mit Unterstut-
zung von ihren Angehdrigen oder Pflegediensten.

Da zu Beginn einer Demenz in der Regel das

Kurzzeitgedachtnis nachlasst, ist der Erhalt lang
vertrauter Gewohnheiten besonders wichtig, um
viele Alltagsaufgaben weiterhin erledigen zu kén-

nen. Fur die Wohnungsgestaltung bei Demenz gibt
es jedoch kein Patentrezept. Grundsatzlich sollte so
wenig wie moéglich verandert werden. Hilfreich ist,

das Wohnumfeld zu vereinfachen und auf zu viele

Reize zu verzichten.

Alte Fotos und Zeitschriften wecken Erinnerungen und
laden zum Gespréch ein.

Wohlfihlatmosphare schaffen

Eine gemitlich eingerichtete Wohnung mit ver-
trauten Mébeln und Gegenstanden tragt erheblich
zum Wohlbefinden bei. Auch ,,Genussplatze, das
heiBt Platze, an denen Menschen sich gerne langer
aufhalten, sind dabei sehr wichtig. Das kann der
Sessel mit Blick in den Garten oder zur StraBe sein,
eine Sitzecke mit guter Beleuchtung und Fotos an
den Wéanden, die Gartenbank u. v. m.

Mit Duften (z. B. einer Schale mit Kaffeepulver
auf dem Schrank) und hellen freundlichen Farben
kann Wohlbefinden positiv beeinflusst werden.
Manchmal kann auch ein Teddybar ein Geflihl von
Geborgenheit vermitteln. Wichtig sind auBerdem
Rituale, die dem Tag eine Struktur geben. Mehr
Informationen gibt es unter www.neues-wohnen-
nds.de/wohnberatung/fachinformationen/su-
che-mit-schlagwortregister/ unter dem Schlag-
wort ,Demenz“ und bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

I M e ) i/ '
Ein gemlitlicher Sitzplatz trdgt erheblich zum Wohlbe-
finden bei.

Gerade éltere Menschen erkennen offene Stufen oft schlecht und betreten sie daher nur ungern.

Die Wohnung sicher machen

Menschen mit Demenz wissen Gefahren haufig
nicht zu erkennen. Als Angehdrige kénnen Sie
darauf achten, dass die Wohnung keine Gefah-
renquellen birgt wie z. B. Stolperfallen oder giftige
Pflanzen. Zudem sollte die Wohnung mit Rauch-
meldern ausgestattet sein. Nicht mehr benétigte
elektrische Gerate werden am besten entfernt.

Fir die meisten alteren Menschen ist gerade das
Kochen ein unverzichtbarer Teil der Alltagstétig-
keiten, mit dem sie ihren Tag gliedern und gestal-
ten. Auch viele an Demenz erkrankte Menschen
mo&chten nicht darauf verzichten. Wenn jedoch die
Vergesslichkeit zu groB wird, kann es zu Brand-
gefahr kommen. Dann kann tberlegt werden, den
Kichenherd mit einer Herdsicherung auszustatten,
die das Kochen zwar weiterhin erméglicht, aber
automatisch das Abschalten Gbernimmt.

Menschen mit Demenz haben haufig einen
starken Bewegungsdrang und das Bedirfnis,
die Wohnung zu verlassen. Es gibt verschiedene
~sanfte” Méglichkeiten, dies zu verhindern, ohne
allzuviel Frustration zu erzeugen. Ein Vorhang
oder ein Wéaschestander vor der Tur kann den
Ausgang ,tarnen“ und so den Drang nach drau-
Ben stoppen, weil die Tur nicht als solche erkannt
wird. Bewegungsmelder, spezielle Teppiche, die
beim Betreten ein Signal geben, oder ein Wind-

spiel machen die Angehdérigen aufmerksam,
wenn die Wohnung verlassen wird. So kénnen sie
schnell reagieren.

Viele Menschen mit Demenz kénnen die Woh-
nung noch alleine verlassen, drohen aber ,ver-
loren“ zu gehen. Mit Hilfe von Ortungsgeréaten
kénnen Angehdrige deren Standort ermitteln.
Diese kénnen zum Beispiel die Form einer Uhr
haben, einer einlegbaren Schuhsohle oder als
Pflaster am Korper befestigt werden. Vorausset-
zung ist, dass die Person, die geortet werden soll,
den ,Sender” auch bei sich hat. Manchmal reicht
es auch, die Nachbarschaft zu informieren oder
Visitenkarten in der Handtasche oder im Mantel

zu platzieren.

Ein Ortungsgerét kann z. B. am Glirtel getragen werden.
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Glasttiren erleichtern das Auffinden von Gegenstédnden.

Vereinfachen und Strukturieren

Ein Ubersichtlich gestaltetes Wohnumfeld gibt
Orientierung und bietet nicht zu viele ablenkende
Reize. Bei leichten Demenzerkrankungen kénnen
Merkzettel und Hinweisschilder sowie Schranke
mit Glastlren die Orientierung erleichtern.
Gebrauchsgegenstande wie z. B. Geschirr oder
Kochtopfe sollten reduziert werden, damit ein
Uberangebot nicht zur Verwirrung fiihrt.

Zudem ist es gut, die Wohnung unter den Aspekten
»Was wird erkannt, was wird gemieden und was
erschreckt?“ zu untersuchen. So kénnen Spiegel
zu Irritationen flhren, ebenso wie reflektierende
Flachen oder dunkle Ecken. Treppen mit offenen
Stufen erzeugen bei vielen Menschen Angst und
werden deshalb nicht oder nur ungern benutzt. In
diesen Fallen kann der offene Raum zwischen den
Stufen optisch geschlossen werden.

Vertraute Gegenstande

und Beschaftigungen

Bilder aus friiheren Zeiten, Erinnerungsgegenstande,
vertraute Mobel und Tapeten tragen zur Identitats-
bildung und zum Wohlbefinden bei. Positiv wirkt
sich aus, wenn die Wohnumgebung Méglichkeiten
bietet, vertraute Aktivitaten weiterzufihren. Dabei
sollten alte Gewohnheiten und Interessen bertick-
sichtigt und ggf. in vereinfachter Form angeboten
werden: Ein Telefon mit einprogrammierte Num-
mern, ein Tisch mit Socken oder Handtlichern zum
Falten, einfach zu nutzende Gerate, Wasserkessel
und Filter statt Kaffeemaschine, ein Hochbeet, das
gepflegt werden kann, ein Schreibtisch/Schrank
zum Kramen, evtl. auch Schrauben/Knépfe, die zum
Sortieren einladen.

HOEe” -
Einfache, sinnstiftende Tatigkeiten wie z. B.
Schrauben sortieren oder Freizeitaktivitdten
tragen zum Wohlbefinden bei.

s

Neue Technik
FUR KOMFORT UND SICHERHEIT

Viele kleine technische Hilfsmittel kbnnen das Mit Fernbedienungen kdnnen Sie nicht nur Audio-

Wohnen und Alltagsleben erheblich erleichtern. und Videogerate wie Fernseher und Musikanlagen
So kann z. B. bei Schwerhérigkeit ein Klingelton- bequem vom Sitzplatz oder Bett aus bedienen —
verstarker oder ein optischer Signalgeber fiir die auch fur elektrisch betriebene Rollladen, Tlren,
Haustur- oder Telefonklingel eingesetzt werden. Ein Fenster und vieles mehr gibt es Fernbedienungen.
Zwei-Ton-Gong ist fir Menschen mit Hérproblemen Besonders praktisch sind sogenannte Universal-
besser wahrnehmbar als eine Klingel. Mit einfach fernbedienungen, mit denen man mehrere Geréate
nachrustbaren elektrischen Tur- oder Fensteréffnern steuern kann. Diese Fernbedienungen mussen in
lassen sich auch schwer zugangliche Fenster der Regel vom Elektriker programmiert werden.
oder Turen bequem bedienen. Auch lhre Rollladen Achten Sie bei der Auswahl auf eine Ubersichtliche,
lassen sich zum Offnen und SchlieBen mit einfache Gestaltung mit groBen und gut fihlbaren

Motoren nachriisten. Bedientasten.

Auch Audio- und Videogeréate wie Musikanlagen
und Fernseher lassen sich mit Hilfe von fern-

Das kdnnen Sie bedienbaren Zwischensteckern aus der Distanz

SELBST PRUFEN: steuern.

o Sind alle Fenster und Turen gut zu
erreichen, zu 6ffnen und zu schlieBen?

o Koénnen Sie lhre Rollladen einfach | A |
und gut bedienen? — o] =m
= - =
o Gibt es eine Nachtbeleuchtung? i .

o Koénnen Sie die Haustlrklingel und
das Telefon gut héren?

L (slsl ]

15
oam FRITZ!
= +

Smart Home-System

Inzwischen gibt es auch die Mdglichkeit, Uber ein
sogenanntes Smart Home-System Fenster und
Turen digital zu steuern, was nicht nur eine leich-
tere Bedienung mit sich bringt, sondern auch die LR
Sicherheit in der Wohnung erhéht. Dies geschieht ' -
Uber ,intelligente“ Tur- und Fensterkontaktsenso-
ren, die ahnlich wie eine Lichtschranke funktio-
nieren und Uber eine App oder ein Sprachsteue-
rungssystem dariber informieren, ob die Haustur
oder ein Fenster gedffnet oder geschlossen ist.

Gleichzeitig kénnen Tur- und Fenstersensoren
helfen, Heizkosten zu sparen: Offnen Sie bei-
spielsweise die Balkontiir zum Luften, senkt sich

automatisch die Heiztemperatur ab. SchlieBen Ein automatischer Fenster- oder Tiiréffner I&sst sich

Sie die Balkontiir wieder, heizt die Heizung weiter. auch nachtrédglich montieren.
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Wenn Sie bereits Uber ein Gerat verfligen, das
mittels Sprache bedient wird und eine eingebaute
Kamera hat, kénnen Sie mit Ihren Angehorigen
ganz bequem Videoanrufe durchfihren. Dies

ist von besonderem Wert, wenn lhre Lieben in
gréBerer Entfernung leben — so bleiben Sie immer
in Kontakt mit den Menschen, die Ihnen nahe-
stehen, und kdénnen sogar lhren Enkelkindern

beim Aufwachsen zusehen.

So kénnte Video-Telefonie per Tablet-PC aussehen.

Ein groBer Vorteil dieser Sprachassistenten ist, dass
Sie die Bedienung des Gerates nicht erst erlernen
mussen, sondern nur Uber Sprache steuern, und
dies ganz auf lhre persdnlichen Bedlrfnisse abge-
stimmt: So kénnen Sie sich tiber Wetter, Nachrich-
ten und Termine des Tages informieren lassen, aber
auch Kochrezepte kénnen erfragt und dann Schritt
flr Schritt vorgelesen werden. Ist das Gerat mit
einem Streamingdienst verbunden, kénnen Sie sich
je nach Wunsch lhr eigenes- Fernseh- oder Radio-
programm zusammenstellen oder Horbicher horen.

Telefone mit groBen Tasten erleichtern das Wéhlen.

So bleiben Sie in Kontakt

Wenn einmal ganz schnell Hilfe notwendig ist, bietet

ein Hausnotrufgerat mit mobilem Funkausléser
groBe Sicherheit. Den kénnen Sie z.B. als Armband
standig bei sich tragen. So haben Sie die Méglich-
keit, im Notfall von jedem Punkt der Wohnung und
der ndheren Umgebung aus Hilfe zu rufen. Auch
ein Mobiltelefon oder Smartphone, das Sie immer
bei sich tragen und gut benutzen kénnen, kann hier
sehr hilfreich sein.

Mittlerweile gibt es auch Hausnotrufsysteme, die
automatisch Nachrichten an Angehdrige versenden
oder mit dem Pflegedienst Kontakt aufnehmen,
wenn Sie in der Wohnung gestlrzt sind. Dies erfolgt
mithilfe von Armbandern/Uhren, in die Sensoren

verbaut sind, die einen Sturz erkennen kénnen.

Ein Notrufausléser kann auf unterschiedliche Weise
getragen werden.

Im Zeitalter von Internet und Telemedizin

Wenn Sie einen Internetzugang haben, kbnnen Sie
heute schon per Mausklick lhre Lebensmittel und
Medikamente online bestellen. Viele Apotheken
bieten auch einen Service, der Folgerezepte bei |h-
rem Arzt abholt und Ihnen die Medikamente direkt
nach Hause bringt.

Oft nutzen altere Menschen Smartwatches — ,intel-
ligente“ Uhren, die beispielsweise Schritte zahlen
oder den Puls messen. Einige Gerate verfugen

sogar Uber eine EKG-Funktion, mit der sie ein
mogliches Vorhofflimmern erfassen kénnen. Durch
Driicken einer SOS-Notruf-Taste kann schnell

Hilfe geholt werden, denn (iber einen GPS-Sensor
wird sofort die genaue Position der oder des
Betroffenen tbermittelt. Auch kénnen persénliche
Vitaldaten (Bluckdruck, Gewicht, Blutzuckerwerte)
erfasst und an lhre Hausarztin oder Ihren Hausarzt
weitergeleitet werden.

Sensoren fur mehr Sicherheit und Komfort

Sensoren kénnen im ganzen Haus Schutz und
Sicherheit bieten. Wenn sie am Handgelenk oder
Kérper getragen werden, kénnen sie einen Sturz
erkennen und dann Alarm auslésen.

Sensormatten kénnen — je nach Ausfuhrung — vor
dem Bett oder unter dem Laken platziert werden.
Sie reagieren auf Kontakt. Das Verlassen des
Bettes kann so in einem anderen Raum durch
ein akustisches und/oder optisches Signal ange-
zeigt werden. Oder es wird einfach nur das Licht
neben dem Bett eingeschaltet. Besonders bei der

Durch Beriihrung der Sensormatte wird das Licht
auf dem Nachtschrank angeschaltet.

Versorgung von pflegebedirftigen Menschen ist
der Einsatz einer Sensormatte fur die pflegende
Person eine groBBe Unterstitzung.

Sensoren machen auch Hausgeréte sicher.
Viele moderne Bligeleisen haben eine Abschalt-
automatik und schalten sich aus, wenn sie nicht
bewegt werden. Lassen Sie sich im Handel bera-

ten, wenn Sie ein neues Bugeleisen aussuchen.

Mit der Abschaltautomatik brennt auch beim
spannendsten Film nichts an.
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Anhnlich funktioniert die Herdsicherung: Sie erkennt
starke Rauch- oder Hitzeentwicklung und schaltet

den Herd aus, damit kein Brand entsteht.

Eine Herdsicherung kann Brdnde verhindern.

Auch Rauchmelder fir Menschen mit Horbeein-
trachtigung kénnen Bréande verhiten: Hierbei
handelt es sich um spezielle Geréte, die besonders
laut sind sowie optisch Uber einen Lichtblitz und
haptisch Uber ein Vibrationskissen alarmieren.
Funkvernetzte Rauchmelder warnen mittels eines
Stroboskoplichts, das beliebig im Raum positioniert
werden kann und bei Alarm blitzt.

Telefon- und Klingelverstérker bzw. Lichtsignal-
anlagen unterstitzen Menschen mit Horein-
schrankungen und Gehorlose, die das Signal von
Tarklingel oder Telefon nicht immer héren. Hierzu
wird nicht nur die Lautstarke des Signaltons er-

héht, sondern zusétzlich ein Lichtsignal eingesetzt.

Lassen Sie Ihr Zuhause flir sich héren.

Unterstutzung durch
Sprachassistenten

Geréte mit Sprachsteuerung, auch ,Digitale Butler”
genannt, kdnnen den Alltag erheblich erleichtern.
Sie schalten das Licht ein oder aus, lassen Musik
oder Horspiele erklingen, informieren Uber die
Nachrichten des Tages oder das Wetter u.v.m.

Menschen mit Rollstuhl oder Rollator sowie
bettlagerige Personen kénnen innerhalb ihres
Smart Homes bspw. die Rollladen und die Heizung
steuern oder sehen, wer vor der Haustur steht.
Auch Menschen mit motorischen Einschrénkungen
oder Hor- und Sehbeeintrachtigungen erfahren
mehr Barrierefreiheit.

Von Sprachassistenten kénnen auch die Erinne-
rungen an wichtige Termine wie an den Arzt, den
Geburtstag der Enkel und die Medikamentenein-
nahme Ubernommen werden. AuBerdem kénnen
Smart Speaker und Sprachassistenten helfen,
den Kontakt zu Familie und Freunden aufrecht zu
halten.

Da die Bedienung dieser Sprachassistenten
nicht erlernt werden muss, werden sie gerade
von &lteren Menschen gerne genutzt — die Ver-
wendung der eigenen Sprache 6ffnet ihnen ganz
einfach das Fenster in die digitale Welt.

Mehr zum Thema ,Digitale Hilfsmittel” finden Sie
auch auf unserer Homepage unter
www.neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/
fachinformationen/technik/

Finanzielle Unterstutzung
BEI ANPASSUNGSMASSNAHMEN

Es gibt viele kleine Anderungs- und Anpassungs-
moglichkeiten im hduslichen Umfeld, die das
Wohnen sicherer und komfortabler machen. Sie
kosten meistens etwas Uberwindung, aber oft nur
wenig oder gar kein Geld. Schon das Umraumen
oder Veréndern von Mdbeln oder das Anbringen
von Haltegriffen oder Handlaufen erleichtern das
Wohnen im eigenen Zuhause.

Sind gr6éBere Veranderungen wie ein Badezimmer-
umbau oder eine Turverbreiterung notwendig, stellt
sich schnell die Frage nach der Finanzierung. In
vielen Fallen werden Sie einen gewissen Eigen-
anteil aufbringen missen. Manchmal beteiligt sich
auch die Vermieterin oder der Vermieter an der
Finanzierung. Vielleicht stehen ohnehin Moder-
nisierungen an und die MaBnahmen lassen sich
ohne Zusatzkosten ausfuhren.

Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen auch
offentliche Mittel beantragt werden. Dies kdn-

nen Zuschusse oder zinslose bzw. zinsglinstige
Darlehen sein. Um die Mittel in Anspruch nehmen
zu kénnen, mussen héufig Einkommensgrenzen,
ein Pflegegrad oder eine anerkannte Behinderung
vorhanden sein. Grundsétzlich muss immer im Ein-
zelfall gepraft werden, welche Kostentrager infrage
kommen.

Die genauen Férderumsténde und -bedingungen
werden im Folgenden dargestellt.

Welche Kosten iibernimmt die Krankenkasse?

Die Krankenkasse Ubernimmt die Kosten fir
Hilfsmittel, die die Arztin oder der Arzt (ggf. auch
die zustandige Pflegefachkraft) aufgrund einer
medizinischen Diagnose verordnet hat. Zu den
Hilfsmitteln zahlen z. B. Badehilfen, Toilettensitz-
erhéhungen oder Toilettenstiihle sowie Geh- und
Aufrichthilfen. MaBgeblich (aber nicht ausschlie3-
lich) ist das Hilfsmittelverzeichnis der gesetzlichen
Krankenkassen. Teilweise werden Hilfsmittel
auch leihweise zur Verfigung gestellt. Zu den
Leistungen gehoéren auch die Einweisung in den

Finanzierungsmoéglichkeiten
BESTEHEN BEI:

o den Krankenkassen

o den Pflegekassen

o den Ubrigen Rehabilitationstragern
e dem Sozialamt

o dem Land Niedersachsen —
Wohnraumférderung (NBank)

o der Kreditanstalt flir Wiederaufbau —
KfW

Gebrauch und die Reparatur der verordneten
Hilfsmittel.

Das Rezept wird bei einem Sanitdtshaus des
Vertrauens oder bei der Krankenkasse eingereicht
und dient als Grundlage fir die Genehmigung.

Es bietet sich an, vorher mit dem Sanitatshaus

zu klaren, welches Hilfsmittel genau benétigt wird
und was auf dem Rezept stehen soll. Bei gréBeren
Hilfsmitteln empfiehlt es sich, vor der Beschaffung
Kontakt zur Krankenkasse aufzunehmen.

Im Regelfall muss die oder der Versicherte sich
an den Kosten des Hilfsmittels beteiligen. Dabei
sind grundsatzlich zehn Prozent der Kosten des
Hilfsmittels, mindestens jedoch fiinf und maximal
zehn Euro zu zahlen. Die Krankenkassen halten
Kostenobergrenzen je Hilfsmittel ein. Wird ein teu-
rerer Artikel gewlinscht, ist dies gegen Zuzahlung
eines Aufpreises mdglich.

Viele Hilfsmittel sind mittlerweile auch im Einzel-
handel oder im Internet erhéltlich. Zwar sind diese
héufig kostenglinstiger, miissen jedoch selbst
bezahlt werden. Auch ist zu bedenken, dass Hilfs-
mittel immer individuell angepasst werden sollten,
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damit sie auch in vollem Umfang wirksam werden
kénnen. Sanitatshauser als Vertragspartner der
Kassen bieten den Vorteil einer fachgerechten
Beratung und kommen in der Regel auch ins Haus,
damit Hilfsmittel vor Ort ausprobiert und bedarfs-
gerecht angepasst werden kénnen. AuBerdem
haben Sie oft die Méglichkeit, innerhalb einer Frist
ein Hilfsmittel gegen ein anderes auszutauschen,
wenn sich dieses als besser geeignet erweist.

Manche Sanitdrhandwerkerinnen oder Sanitar-
handwerker kénnen ebenfalls Hilfsmittel Gber die
Krankenkasse abrechnen. Wenn Sie ein neues
Bad einbauen oder lhr Bad umbauen lassen,
fragen Sie danach, ob Ihr Handwerksbetrieb die
Ihnen verschriebenen Hilfsmittel flir Sie kostenfrei
liefern und montieren kann.

Welche Kosten libernimmt die Pflegekasse?

Die Pflegekasse gewéhrt pflegebedurftigen Men-
schen technische Pflegehilfsmittel und einen
Zuschuss zu wohnumfeldverbessernden MaBnah-
men. Diese miissen geeignet sein, die hdusliche
Pflege zu ermdglichen/zu erleichtern oder die
selbststéandige Lebensfiihrung wiederherzustellen.
Voraussetzung ist, dass Sie eine Einstufung in die
Pflegeversicherung — Pflegegrad 1 bis 5 — haben.
Auch digitale Pflegeanwendungen (wie beispiels-
weise Sturzrisikopravention oder personalisierte
Gedachtnisspiele fir Menschen mit Demenz)
kdénnen finanziert werden.

Zu den technischen Hilfsmitteln gehéren z.B.

ein Pflegebett, ein Hausnotruf, ein Rollstuhl oder
andere Hilfsmittel, die zur Erleichterung der Pflege
notwendig sind. Die Pflegehilfsmittel werden még-
lichst leihweise Uberlassen.

Mit den wohnumfeldverbessernden MaBnahmen
gewahrt Ihnen die Pflegekasse einen Zuschuss zu
baulichen MaBnahmen wie z.B. Tirverbreiterungen,
Badumbau oder fest installierte Rampen und Trep-
penlifte. Auch der Ein- und Umbau von Mobiliar
sowie Mehrkosten fur Barrierefreiheit bei der Er-
stellung neuen Wohnraumes kénnen bezuschusst
werden. Wird die MaBnahme von Angehérigen,
Nachbarn oder Bekannten durchgeflihrt, werden

neben den Materialkosten auch Aufwendungen fur
Fahrtkosten oder Verdienstausfall bertcksichtigt.

Die Kosten einer MaBnahme zur Wohnungsanpas-
sung kénnen maximal bis zur Héhe von 4.180 Euro
bezuschusst werden. Als MaBnahme gilt die
Gesamtheit aller zum Zeitpunkt der Antragstellung
notwendigen Verénderungen (z.B. Umbau der
Wohnung, damit sie mit dem Rollstuhl befahrbar
ist). Erst wenn sich lhre Pflegesituation verén-

dert und neue Umbauten erforderlich sind, kann
ein weiterer Zuschuss bis zu einem Betrag von
4.180 Euro gewahrt werden. Wenn mehrere Pfle-
gebedirftige in einem Haushalt zusammenleben,
ist die Kombination der individuellen Zuschussan-
spriche méglich, begrenzt bis zu einer Maximal-
summe von 16.720 Euro.

Zum Abrufen der Gelder reichen Sie einen formlo-
sen Antrag bei Ihrer Pflegekasse ein. Eine arztliche
Verordnung ist nicht erforderlich, aber der medizini-
sche Dienst der Kranken- und Pflegekasse (ber-
prift evil., ob die MaBnahme notwendig ist. Ein
Foto der Ausgangssituation und eine Skizze von
der geplanten MaBnahme mit einer kurzen Begriin-
dung kann das Verfahren erleichtern. Wichtig: Sie
mussen den Antrag immer vor MaBnahmebeginn
mit einem oder mehreren Kostenvoranschlagen
einreichen. Ein vorzeitiger MaBnahmebeginn muss
im Einzelfall abgeklart werden.

Mit dem Digitale-Versorgung-und Pflege-Moderni-
sierungs-Gesetz (DVPMG) kénnen auch digitale
Pflegeanwendungen (DiPA) und ergédnzende Un-
terstitzungsleistungen in Héhe von bis zu insge-
samt 53 Euro monatlich finanziert werden.

Das Programm ,,Altersgerecht Umbauen*
der KfwW

Das Programm ,Altersgerecht Umbauen® der
Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) bietet zins-
verglnstigte Darlehen fur alle Birgerinnen und
Barger/fur alle Vermieter an, die ihre Immobilie
altersgerecht umbauen mdchten (bis zu 50.000
Euro pro Wohneinheit; 100 % der Kosten). Die
Kredite werden Uber die Hausbanken vergeben
(Merkblatt 159).

Gefordert werden beispielsweise ein besserer
Zugang zur Wohnung oder zum Gebaude, eine
Rampe oder ein Treppenlift, der Umbau des Bades
oder leicht bedienbare Fenster. Alle MaBnahmen
sind durch Fachunternehmen auszufiihren und
mussen den Richtlinien flr altersgerechtes Um-
bauen entsprechen.

Darlber hinaus ist zu prifen, ob es einen neuen
Investitionskostenzuschuss fur Eigenheimbesit-
zerinnen und -besitzer sowie fur Mieterinnen und
Mieter fur die Beseitigung von Barrieren in lhrer
Wohnung gibt.

Die aktuellen Konditionen und weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.kfw.de/455-B oder Uber
das Infocenter der KfW-Bankengruppe unter der
Telefonnummer 0800 5399002.

Die Wohnberatung hilft auch beim Stellen von Antrdgen.

Kénnen Mittel der Wohnungsbauférderung
des Landes Niedersachsen in Anspruch
genommen werden?

Das Land Niedersachsen férdert mit dem Pro-
gramm ,Eigentumsférderung” selbstnutzende
Haus- oder Wohnungseigentimerinnen und
-eigentiimer, sofern sie bestimmte Einkommens-
grenzen nicht tGberschreiten. Die Landesférderung
bezieht sich im Allgemeinen auf Neubau bzw. Erst-
bezug sowie auf die Modernisierung von selbstge-
nutztem Wohnraum, der mit baulichem Aufwand an
geanderte Wohnbedurfnisse angepasst wird. Dies
beinhaltet auch das barrierefreie Wohnen und die
altersgerechte Modernisierung. Die Landesférde-
rung umfasst zinslose Darlehen und — in Verbin-
dung mit einem Darlehen — Zuschisse in H6he
von jeweils 3.000 Euro flir Menschen mit Behinde-
rung oder Kinder, die mit im Haushalt leben.

Die Mittelvergabe erfolgt Uber die Investitions- und
Forderbank Niedersachsen (NBank). Informati-
onen gibt es bei den Wohnraumférderstellen in
den Landkreisen, Stadten oder Gemeinden — hier
werden auch die Antrége gestellt. Des Weiteren
kénnen Sie sich bei der Férderberatung der
NBank informieren bzw. die Férderbausteine
herunterladen: www.nbank.de,

Tel.: 0511 30031-0, Mail: info@nbank.de;
Forderberatung:

Tel.: 0511 30031-313, beratung@nbank.de
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Wann ist das Sozialamt zustéandig?

Nach dem SGB XlI kann das Sozialamt Leistun-
gen zur Verbesserung der Wohnsituation alterer
und behinderter Menschen gewéhren. Vorausset-
zung ist, dass kein anderer Kostentrager vorhan-
den ist und die Ubernahme der Kosten fiir die
betroffenen Personen und deren Angehdrige nicht
moglich oder nicht zumutbar ist.

Es werden also die Einkommensverhaltnisse
Uberprift. Die Einkommensgrenzen sind jedoch
héher als bei der Hilfe zum Lebensunterhalt.
Nach dem Angehdrigenentlastungsgesetz wer-
den Angehdrige mit einem Bruttogehalt von unter
100.000 Euro/Jahr nicht herangezogen.

Des Weiteren muss ein Hilfe- und Pflegebedarf
oder eine Behinderung vorliegen. Die Leistungen
werden als Zuschuss oder als Darlehen gewéhrt.
N&ahere Auskunfte erteilt das flr Thren Wohnsitz
zustandige Sozialamt.

Welche Leistungen gibt es fiir Menschen
mit Behinderungen?

Neben der Férderung durch die NBank haben
Menschen mit einer nicht nur voribergehenden
Behinderung Anspruch auf Eingliederungshilfe,
wenn ihre Féhigkeit zur Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben durch die Behinderung wesentlich
eingeschrankt ist. Die Leistungen der Eingliede-
rungshilfe werden erbracht, um eine drohende
Behinderung zu verhindern (Pravention) oder um
eine Behinderung oder deren Folgen zu beseitigen
oder zu mildern und so Chancen zur Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu gewahrleisten

(SGB IX, Rehabilitations- und Teilhaberecht).

Wenn der Zuschuss der Pflegekasse nicht aus-
reicht oder kein Pflegegrad besteht und wenn
Sie noch nicht das Rentenalter erreicht haben,
kdnnen Sie WohnungsanpassungsmafBnahmen
moglicherweise Uber die Eingliederungshilfe
finanzieren. Dazu wenden Sie sich an den Trager
der Eingliederungshilfe. In der Regel ist die Ein-
gliederungshilfe beim Sozialamt angesiedelt, die
Einkommens- und Vermégensgrenzen sind jedoch
deutlich héher. Auch das Partnervermdgen und
-einkommen wird nicht mit angerechnet.

Anspruch auf Eingliederungshilfe besteht nur
nachrangig, das heiBt die Leistungen der Ein-
gliederungshilfe werden nur gewéhrt, wenn die
Leistungen nicht durch einen vorrangig ver-
pflichteten Leistungstrdger wie zum Beispiel die
Krankenversicherung, Rentenversicherung, das
Integrationsamt oder die Bundesagentur fir Arbeit
erbracht werden. Uber diese Rehatréager kén-

nen wohnumfeldverbessernde MaBnahmen und
Hilfsmittel finanziert werden, wenn Sie berufstéatig
sind und die MaBnahmen zur Verbesserung der
Arbeitsaufnahme (z. B. Treppenlift im Eingangsbe-
reich) oder am Arbeitsplatz selbst erforderlich sind.
Die MaBnahme muss notwendig und wirtschaftlich
sein und wird einkommensunabhangig gezahlt.

Informationen und Beratung flr die Zielgruppe
der Menschen mit Behinderungen gibt es bei den
unabhangigen Teilhabe-Beratungsstellen (EUTB)
in den Landkreisen und kreisfreien Stadten:
www.teilhabeberatung.de

Weitere Kostentrager

Bei Unfallen sind die privaten Unfallversicherun-
gen oder Haftpflichtversicherungen anzusprechen.
Fur Kriegs- oder Wehrdienstopfer, Menschen, die
einem Verbrechen zum Opfer gefallen sind, und
Menschen, deren Behinderung durch eine Impfung
verursacht wurde, sind die Tréger der sozialen Ent-
schadigung zustandig (Vierzehntes Buch Sozialge-
setzbuch — SGB XIV). Die Trager finden Sie hier:
www.bih.de/soziale-entschaedigung/kontakt/.
Die gesetzliche Unfallversicherung (Berufsgenos-
senschaft) ist zustandig, wenn die Behinderung
aufgrund eines Arbeitsunfalls, einer Berufskrank-
heit oder auf dem Arbeitsweg erworben wurde.

Auch Mittel lokaler Stiftungen oder Foérderpro-
gramme Ihrer Kommune kénnen mdglicherweise
unterstitzend hinzugezogen werden.

Beteiligung der Vermieterin oder
des Vermieters

Vermieterinnen und Vermieter kénnen angespro-
chen werden, wenn es um die (Mit-)Finanzierung
von WohnungsanpassungsmaBnahmen geht. Bei
baulichen Verdnderungen muss ohnehin Kontakt
aufgenommen werden, um eine Genehmigung ein-
zuholen. Mieterinnen und Mieter haben zwar ein
grundséatzliches Recht auf Herstellung der Barrie-
refreiheit (§ 554 des BGB), die Zustimmung kann
aber unter bestimmten Umstanden verweigert
oder der Umbau mit einer Rickbauverpflichtung
belegt werden.

Viele Vermieterinnen oder Vermieter beteiligen
sich an UmbaumaBnahmen fir ihre Mieterinnen
und Mieter, damit diese l&nger in den Wohnungen
leben kénnen. Sind Umbauten im Rahmen der
Wohnungssanierung sowieso notwendig, kénnen
oft hilfreiche barrierefreie L6sungen ohne zusétzli-
che Kosten mitverwirklicht werden. Unter Umstan-
den ist aber mit einer Mieterhéhung zu rechnen.

Was haben Sie von der Investition in die An-
passung lhrer Wohnung oder lhres Hauses?

Mit einer altersgerechten Umgestaltung Ihres
Hauses oder lhrer Wohnung vergréBern Sie die
Chance, in lhrer jetzigen Wohnung auch im
hohen Alter wohnen bleiben zu kénnen. Schon
heute ermdglichen Sie sich damit ein komfortab-
leres und bequemeres Wohnen. Darliber hinaus
erhéhen Sie mit altersgerechten UmbaumafBnah-
men langfristig den Wert Ihrer Immobilie. Beson-
ders, wenn Sie sich mit dem Gedanken tragen,
Ihr Haus oder Ihre Wohnung eventuell energe-
tisch zu modernisieren, sollten Sie die Méglich-
keit prifen lassen, gleichzeitig altersgerecht
umzubauen. Die Kombination beider Ziele ergibt
oft erhebliche Einsparpotenziale.

AuBerdem konnen Sie vielleicht von
Steuererleichterungen profitieren.

Alle Birgerinnen und Biirger, egal ob sie zur Miete
wohnen oder Wohneigentum besitzen, kénnen
Handwerksleistungen inkl. der Mehrwertsteuer

bis zu 1.200 Euro jahrlich (20 % von 6.000 Euro)
direkt von ihrer Steuerschuld abziehen. Daruber
hinaus kénnen kranke oder behinderte Menschen
die Mehraufwendungen fur die krankheitsbedingte
oder behindertengerechte Gestaltung des individu-
ellen Wohnumfeldes als auBergewdhnliche Belas-
tungen gemaB § 33 EStG steuerlich absetzen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/
fachinformationen/foerdermoeglichkeiten/
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Wohnberatungsstellen in den

LANDKREISEN UND

KREISFREIEN STADTEN

In fast allen Landkreisen und kreisfreien Stadten
Niedersachsens wird Wohnberatung kostenfrei
angeboten. Haufig wird sie von geschulten ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern geleis-
tet, die bei Bedarf zu Ihnen nach Hause kommen.
Sie bieten Unterstitzung in allen Fragen zur
Wohnungsumgestaltung an. Vermittelt werden die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
durch offizielle Stellen, die zumeist bei den Senio-
ren- und Pflegestitzpunkten angesiedelt sind und
die die Seriositat des Angebotes und die Qualitat
der Arbeit sicherstellen. Die bei Drucklegung aktu-
ellen Adressen der Ansprechpersonen finden Sie
in der unten stehenden Liste.

Da die laufenden Anderungen in dieser Broschiire
keine BerUlcksichtigung finden kénnen, sind die
neuesten Adressen unter
www.neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/
anlaufstellen nachzulesen oder unter der Telefon-
nummer 0511 165910-85 zu erfragen.

Ammerland

Seniorenstitzpunkt im Landkreis Ammerland
Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

Tel.: 04488 56-2770/-2760

E-Mail: senioren@ammerland.de

Aurich

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Aurich

Kreisvolkshochschule Norden gGmbH

Uffenstr. 1, 26506 Norden

Tel.: 04931 1870-218

E-Mail: spn@kvhs-norden.de
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Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Aurich

Kreisvolkshochschule Aurich

Oldensumer Str. 65, 26605 Aurich

Tel.: 04931 1870-218

E-Mail: spn@landkreis-aurich.de

Braunschweig

Wohnberatung Musterwohnung Deutsches Rotes
Kreuz — Kreisverband Braunschweig/Salzgitter e. V.
Hallestr. 54, 38124 Braunschweig

Tel.: 0531 7998811

E-Mail: wohnberatung-braunschweig@
drk-kv-bs-sz.de

Celle

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Celle

Fritzenwiese 46, 29221 Celle

Tel.: 05141 9013101

E-Mail: info@senioren-celle.de

Cloppenburg

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Cloppenburg

Pingel-Anton 23, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 15871

E-Mail: spn@Ikclp.de

Cuxhaven

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Cuxhaven

Vincent-Llbeck-Str. 2, 27474 Cuxhaven

Tel.: 04721 662259

E-Mail: spn@landkreis-cuxhaven.de

Zurzeit keine Wohnberatung

Delmenhorst

Seniorenstlitzpunkt Niedersachsen

der Stadt Delmenhorst

Lahusenstr. 9, 27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 1521330

E-Mail: seniorenservice@awo-delmenhorst.de

Diepholz

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Diepholz

Grafenstr. 3, 49356 Diepholz

Tel.: 05441 9761798

E-Mail: pflegestuetzpunkt@diepholz.de

Emden

Senioren- und Pflegestutzpunkt in Niedersachsen
der Stadt Emden, Koordinationsstelle Wohnen/
Wohnraumférderstelle

RingstraBe 38 b, 26721 Emden

Tel.: 04921 87-1548

E-Mail: wohnberatung@emden.de

Emsland

Senioren und Pflegestltzpunkt (SPN)

im Landkreis Emsland

Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Tel.: 05931 441267

E-Mail: seniorenstuetzpunkt@emsland.de

Friesland

Senioren- und Pflegestltzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Friesland

Am Kirchplatz 19, 26441 Jever/Friesland

Tel.: 04461 9196030-31

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Ilandkreis-friesland.de

Gifhorn

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Gifhorn

Schlossplatz 1, 38518 Gifhorn

Tel.: 05371 82558

E-Mail: pflegestuetzpunkt@gifhorn.de

Goslar

Senioren- und Pflegestltzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Goslar

Jakobikirchhof 5-6, 38640 Goslar

Tel.: 05321 767878

E-Mail: spn@Ilandkreis-goslar.de

Géttingen

Senioren- und Pflegestlitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Gottingen

Reinhauser Landstr. 4, 37083 Géttingen

Tel.: 0551 525-2908

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreisgoettingen.de

Senioren- und Pflegestltzpunkt Niedersachsen
der Stadt Géttingen

Hiroshimaplatz 1-4, 37083 Géttingen

Tel.: 0551 400-3143 /-3279 /-3514

E-Mail: b.jahns-hasselmann@goettingen.de,
s.bode@goettingen.de

Freie Altenarbeit Géttingen e. V. — Mobile Wohn-
beratung Stdniedersachsen

Am Goldgraben 14, 37073 Géttingen

Tel.: 0551 43606

E-Mail: wohnberatungsmobil@f-a-g.de

Grafschaft Bentheim

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Grafschaft Bentheim

Am Bélt 27, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921 9618-48 /-66

E-Mail: spn@grafschaft.de

Freiwilligen Agentur Grafschaft Bentheim
Vechteaue 2, 48529 Nordhorn

Tel.: 05921 8198989

E-Mail: team@fa-grafschaft.de

Mehrgenerationenhaus Senfkorn
Wilsumer Str. 2-4, 49824 Emlichheim
Tel.: 05943 914322

E-Mail: info@mgh-senfkorn.de
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Hameln-Pyrmont

Senioren- und Pflegestltzpunkt Niedersachsen
des Landkreises Hameln-Pyrmont

Osterstr. 46, 31785 Hameln

Tel.: 05151 2023496

E-Mail: spn@hameln.de

Hannover (Region)

Region Hannover

Hildesheimer Str. 20, 30169 Hannover

Tel.: 0511 616-28800

E-Mail: wohnberatung@region-hannover.de

Harburg

Senioren- und Pflegestltzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Harburg

Schlossplatz 6, 21423 Winsen (Luhe)

Tel.: 04171 693-338 (zentrale Nummer)

E-Mail: spn@Ilkharburg.de

Heidekreis

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Heidekreis

Fachbereich Gesundheit, Dienststelle Walsrode
Dierkingstr. 19, 29664 Walsrode

Tel.: 05191 970-777, 05191 970-786

E-Mail: j.hanau@heidekreis.de,
k.wichmann@heidekreis.de

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Heidekreis, AuBenstelle Soltau
Harburger Str. 2, 29614 Soltau

Tel.: 05162 970-9141, 05162 970-9140

E-Mail: l.eschbach@heidekreis.de,
s.klussmann@heidekreis.de

Helmstedt

Seniorenstitzpunkt LK Helmstedt

Markt 11, 38350 Helmstedt

Tel.: 05351 5236675

E-Mail: mail@seniorenstuetzpunkt-helmstedt.de

Hildesheim

Senioren- und Pflegestltzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Hildesheim
Marie-Wagenknecht-StraBe 3, 31134 Hildesheim
Tel.: 05121 3091602

E-Mail: pflegestuetzpunkthildesheim@
landkreishildesheim.de

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Hildesheim — Alfeld
Standeshausstr. 1, 31061 Alfeld

Tel.: 05181 7048132

E-Mail: pflegestuetzpunktalfeld@
landkreishildesheim.de

Holzminden

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Holzminden

Bontalstr. 32, 37603 Holzminden

Tel.: 05531 707326

E-Mail: seniorenservicebuero@
landkreis-holzminden.de

Leer

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Leer

Bavinkstr. 23, 26789 Leer

Tel.: 0491 926-1600

E-Mail: spn@Ikleer.de

Liichow-Dannenberg

Seniorenstitzpunkt Niedersachsen

im Landkreis Lichow-Dannenberg
Konigsberger Str. 10, 29432 Lichow

Tel.: 05841 120212

E-Mail: seniorenbuero@luechow-dannenberg.de

Liineburg

Hansestadt Lineburg

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
(SPN) — REGION Liineburg

Schrdderstr. 16, 21335 Lineburg

Tel.: 04131 309-3094

E-Mail: ssb@stadt.lueneburg.de

Nienburg/Weser

Senioren- und Pflegestitzpunkt
im Landkreis Nienburg/Weser
Marktplatz 3, 31582 Nienburg
Tel.: 05021 967201

E-Mail: senioren@kreis-ni.de

Northeim

Senioren- und Pflegestitzpunkt

im Landkreis Northeim

Medenheimer Str. 6/8, 37154 Northeim
Tel.: 05551 708-123 /-124 /-379 /-420
E-Mail: spn@Ilandkreis-northeim.de

Oldenburg (Landkreis)

Landkreis Oldenburg, Seniorenstitzpunkt 50 —
Amt fur Teilhabe und Soziale Sicherung
Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen
Tel.: 04431 85442

E-Mail: Inca.Schroeder@oldenburg-kreis.de

Oldenburg (Stadt)

Senioren- und Pflegestutzpunkt Niedersachsen
der Stadt Oldenburg

Lambertihof — Kleine KirchenstraBe 11a,

26123 Oldenburg

Tel.: 0441 235-3880

E-Mail: seniorenstuetzpunkt@stadt-oldenburg.de

Osnabriick (Landkreis)

Senioren- und Pflegestutzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Osnabriick

Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

Tel.: 0541 501-3031

E-Mail: spn@landkreis-osnabrueck.de

Nur noch fir pflegebedurftige Menschen
Osnabriick (Stadt)

Freiwilligen-Agentur der Stadt Osnabriick
Bierstr. 32A, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 323-2507

E-Mail: freiwilligenagentur@osnabrueck.de

Osterholz

Musterhaus zum Wohnen mit Zukunft
Bahnhofsstr. 51 a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791 930-3622

E-Mail: musterhaus@landkreis-osterholz.de

Peine

Senioren- und Pflegestlitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine

Tel.: 05171 4019104

E-Mail: mail@landkreis-peine.de

Rotenburg (Wimme)

Senioren- und Pflegestlitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Rotenburg (Wimme) ,RoSe*
Bahnhofstr. 15, 27356 Rotenburg (Wimme)
Tel.: 04281 983-6846

E-Mail: spn@Ilk-row.de

Salzgitter

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
der Stadt Salzgitter

Joachim-Campe-Str. 6-8, 38226 Salzgitter

Tel.: 05341 839-3957

E-Mail: spn@stadt.salzgitter.de

Schaumburg

Senioren- und Pflegestutzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Schaumburg

Breslauer Str. 2-4, 31655 Stadthagen

Tel.: 05721 703-4351 /-4370

E-Mail: altenhilfe@schaumburg.de

Stade

Senioren- und Pflegestlitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Stade

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel.: 04141 125522

E-Mail: seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de

Uelzen

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Uelzen

Stadt Uelzen, Rathaus

Herzogenplatz 2, 29525 Uelzen

Tel.: 0581 8006-287 /-6281

E-Mail: seniorenservicebuero@stadt.uelzen.de

Vechta

Freiwilligen-Agentur ,HERZ & HAND*
vom Ludgerus-Werk

Brinkstr. 41, 49393 Lohne

Tel.: 04442 806071

E-Mail: herzundhand@ludgerus-werk.de
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Verden

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Verden

Lindhooper Str. 67, 27283 Verden

Tel.: 04231 15-8728

E-Mail: senioren@landkreis-verden.de

Wesermarsch

Seniorenstitzpunkt im Landkreis Wesermarsch
Caritasverband im Kreis Wesermarsch e. V.

im Mehrgenerationenhaus Nordenham
Viktoriastr. 16, 26954 Nordenham

Tel.: 04731 942814

E-Mail: nord@seniorenstuetzpunkt-
wesermarsch.de

Wilhelmshaven

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
SPN Wilhelmshaven

WerftstraBe 75, 26382 Wilhelmshaven

Tel.: 04421 1300146

E-Mail: isabell.eickhoff@spn-wilhelmshaven.de

Wittmund

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Wittmund

Dohuser Weg 34, 26409 Wittmund

Tel.: 04462 86-1366

E-Mail: servicebuero@lk.wittmund.de

Wolfenbiittel

Seniorenservicebliro der Stadt Wolfenblittel
Lange Str. 9, 38300 Wolfenbiittel

Tel.: 05331 86436

E-Mail: seniorenservicebuero@wolfenbuettel.de

Wolfsburg

Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
der Stadt Wolfsburg

Porschestr. 49, 38440 Wolfsburg (Postanschrift)
Tel.: 05361 282848

E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt.wolfsburg.de
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Musterwohnungen und -ausstellungen
zum WOHNEN IM ALTER

Vielerorts gibt es Musterwohnungen oder Aus-
stellungen, in denen man sich unverbindlich eine
barrierefreie Wohnungseinrichtung anschauen und
Hilfsmittel ausprobieren kann. Daruber hinaus gibt
es Ausstellungsradume von Herstellern, in denen Sie
sich gezielt zu deren Produkten informieren kénnen.

Braunschweig

Musterwohnung der Wohnberatungsstelle DRK
und EHealth Braunschweig

Tel.: 05317 998811
www.drk-kv-bs-sz.de/angebote/beratung/
wohnberatung/musterwohnung.html

Bremen

Kom.fort — Beratung flr barrierefreies Bauen und
Wohnen

Tel.: 0421 790-110

www.kom-fort.de/

Celle

Musterwohnung der Siidheide Wohnungsbauge-
nossenschaft

Tel.: 05141 5944

E-Mail: kirchhoff@suedheide.de

Hamburg

Ausstellung des Vereins ,Barrierefrei Leben”
Tel.: 040 2999560
www.barrierefrei-leben.de/
beratungszentrum/ausstellung

Hannover

Musterwohnung (neue) Technik

Tel.: 0511 168-42345
www.360-grad-sachsen.de/project/smarte-bar-
rierefreie-musterwohnung-hannover-360-grad/

Iserlohn

GGT Deutsche Gesellschaft fir Gerontotechnik
Tel.: 02371 95950
www.gerontotechnik.de/leistungen/

praesentation-kommunikation/dauerausstellung/

Norderstedt

Musterwohnung fir Menschen mit Demenz,
Kompetenzzentrum Demenz

Tel.: 040 60926420
www.demenz-musterwohnung.de/

Osnabriick

Selbstbestimmt und sicher wohnen mit technischer
Unterstitzung

Tel.: 0541 323 — 25 07
www.smart-city-os.de/wohnen-mit-technik/

Osterholz-Scharmbeck

Musterhaus zum Wohnen mit Zukunft

Tel.: 04791 9303622
www.landkreis-osterholz.de/musterhaus

Stadthagen/LK Schaumburg
Musterwohnung Stadthagen

Tel.: 05721 7034351

E-Mail: altenhilfe@schaumburg.de

Syke

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
Berufsbildungsschule Syke

Tel.: 04242 9571290
www.kompetenzzentrum-barrierefreies-
wohnen.de/

Wolfsburg

Musterwohnung FreiRaum der Neuland

Tel.: 05361 7910
www.nld.de/service/gaestewohnungen/john-f-
kennedy-allee-65-detmerode
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Web-Adressen mit Informationen
zum WOHNEN IM ALTER

Wohnberatung/Wohnungsanpassung

Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter:
www.neues-wohnen-nds.de/wohnberatung/
(Allgemeine Informationen Gber Wohnungsanpas-
sung, Technik und Férdermdglichkeiten, Online-
Vortréage rund um das komfortable Haus, Veran-
staltungen, Arbeitshilfen)

Barrierefrei Leben e.V.:
www.online-wohn-beratung.de/
(Wohnberatung, Produktinformationen)

Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung:
www.wohnungsanpassung-bag.de
(allgemeine Informationen, Informationen Uber
Beratungsstellen bundesweit)

HyperJdoint GmbH:
www.nullbarriere.de/

(Informationen zur Wohnungsanpassung
und DIN-Normen zur Barrierefreiheit)

Virtuelle Musterwohnungen

Barrierefrei Leben Produktschau:
www.online-wohn-beratung.de/produktschau/

Kommunalverband Jugend und Soziales:
www.barrierefrei-wohnen.kvjs.de/raeume

Wohnformen

Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter:
www.neues-wohnen-nds.de/neue-
wohnformen-und-nachbarschaften/

(Beratung, Informationen und Veranstaltungen zu
Wohnprojekten, Quartierskonzepten und ambulant
betreuten Wohngemeinschaften)

FORUM fiir Gemeinschaftliches Wohnen e. V.:
www.verein.fgw-ev.de/

Allgemeine Informationen zum Wohnen
im Alter

Portal fiir Seniorinnen und Senioren

in Niedersachsen:
www.senioren-in-niedersachsen.de/
(Informationen rund um das Alter und fur ein gutes
Leben)

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend:
www.serviceportal-zuhause-im-alter.de

Informationen zum Wohnen, zu Nachbar-
schaftshilfen und sozialen Dienstleistungen:
www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/
publikationen

(zahlreiche Verdéffentlichungen rund um das
Thema Alter)

BEZUGSQUELLEN

Stichwortverzeichnis: Bezugsquellen der Hilfsmittel, alphabetisch

zu beziehen bei:
*
o Handwerk Einzelhandel
»
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o =l 2, | 3 > 28 | 5
Sxp| EE| & 5 | 2 i5 35| &
E<=| 0605 i ® . L 2 |[= S |2=| 8
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O 5T £ 0 © 2 © e~ o ] ‘0 c 2 o o o~
>oTOo| => n [ n 1T} m L - = W |(>x (=)
Aufrichtsessel (] e
Aufstehhilfen () () ()
Ausziehbare
. [ J o
Arbeitsplatten
Badewannenbrett () () )
Badewannenlift () () ()
Betteinlegerahmen,
. o o [ ]
elektrisch
Bewegungsmelder [ ()
Brand-/Rauchmelder () ()
Bringservice (Le-
bensmittel, Medika- ®
mente)
Blgeleisen mit Ab- °
schaltautomatik
Drehstuhl mit Rollen,
[ ] o o [ ]
abbremsbar
Duschhocker () () () ()
Duschklappsitz [ ) () [ ()
Duschrollsitz () () ®
Duschrollstuhl (] () ®
Einhandschneidebrett () () ®
Fenstergriffverlange- °
rung
Fernbedienun
.. g [ o
flr Steckdose
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BEZUGSQUELLEN

Stichwortverzeichnis:

Bezugsquellen der Hilfsmittel, alphabetisch

Verordnung
durch Arzt

oder Pflegekasse*

im Hilfsmittel-
verzeichnis

zu beziehen bei:

Sanitatshaus

Handwerk

Einzelhandel

Tischler

Elektriker

Bodenbelage
Fenster/
Tiren

Mobel

Haushaltsw.

Elektrowaren

Vertreiber/
Hersteller

Dienstleister

Verordnung
durch Arzt

oder Pflegekasse*

im Hilfsmittel-
verzeichnis

zu beziehen bei:

Sanitatshaus

Handwerk

Einzelhandel

Tischler

Sanitar

Elektriker

Bodenbelage

Fenster/
Tlren
Mobel

Haushaltsw.
Elektrowaren

Vertreiber/
Hersteller

Dienstleister

Flachsiphon

@ | Sanitar

FuBmatte,
eingelassen

Signalgeber
fur Klingel, akustisch

Haltegriffe im Bad

Signalgeber
fur Klingel, optisch

Handlaufe

Stehhilfe

Hausnotrufgerat

Toilettensitzerh6hung

Herdabschaltung,
automatisch

Treppenlifte
(Sitz-, Hublifte)

Hohenverstellbare
Kichenelemente

Treppensteigegerat

Kehrgarnitur
mit langem Stiel

Tur- und Fenster-
offner, elektrisch

Klingeltonverstarker

Tarschloss,
von auBBen schlieBbar

L-Griffe

Turspion

Mischarmatur,
mit Brauseschlauch

Zughilfe Steckdose

Mischarmatur,
mit langem Hebel

Mischarmatur,
mit Thermostat

Mischarmatur,
mit Thermostat

Nachtlichter

Personenortung

Rampe, mobil

Reha-Besteck
und -Geschirr

Rollator

Rollladenbedienung,
elektrisch

Rollstuhl

Sauberlaufmatte,
rutschfest

Schwellenausgleich
(Kunststoff)

Schwellenkeile (Holz)

Seniorentelefon

Sensormatte

* Die hier gekennzeichneten Hilfsmittel kann der Arzt dem Patienten aufgrund eines entsprechenden Krankheitsbildes verordnen.

Die Hilfsmittel kbnnen dann vom Patienten tiber Rezept nur bei den Vertragspartnern der Kranken- oder Pflegekasse (i. d.

Regel sind das die Sanitétshduser, in Ausnahmeféllen auch Handwerksbetriebe) bezogen werden. Sdmitliche aufgeftihrten

Hilfsmittel sind auch frei verkduflich, manche auch im Einzelhandel erhéltlich (s. Tabelle).

Die meisten Produkte sind auch im Online-Handel zu finden, recherchieren Sie einfach mal im Internet!

49




Bildnachweise:

Seite 3: 123rf® (www.123rf.com)
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Seite 18 (ausziehbare Arbeitsplatte): Adam und Stratmann (www.adam-stratmann.de/)
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Schranklift): pro:ipso (www.ropox.de/)
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Seite 24 (Bodengleiche Dusche): HEWI (www.hewi.com/de)
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Seite 31 (Smart Home): AVM (www.avm.de/smarthome/)
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